13. Giefener
FEIG

\ Firmenlauf

Ubersicht Startzonen

Gestaffelter Start fiir einen entspannten Lauf! *. %.
Um Engpasse auf der Strecke zu vermeiden und allen ein gutes Lauferlebnis zu erméglichen, gibt’s in
diesem Jahr wieder die Startaufstellung beim GieRener FEIG Firmenlauf!

¢ Wie funktioniert das?
# Der Startkanal ist verschmalert
# Es gibt vier markierte Startzonen, gestaffelt nach der geplanten Zielzeit:
Zielzeit unter 25 Minuten
Zielzeit unter 30 Minuten
Zielzeit unter 35 Minuten
[] Zielzeit tiber 35 Minuten

/£ Fairness gegeniiber Mitldufer:innen: Bitte entsprechend der realistischen Zeit in den passenden
Bereich einfinden. Keine Sorge — jeder kommt sicher auf die Strecke!

© Wichtig: Netto-Zeitmessung — die gemessene Zeit startet erst beim Uberqueren der Startlinie!

©% Also: kein Dréngeln, kein Stress — sondern ein entspannter Start fiir alle!
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